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First report of ragweed allergy in

The history
North-West Province of Milan

1990’s: due to

transformation of agriculture
urban expansion L
consequences ecological disbalance

enormous Ambrosia spread /

increased prevalence of allergy to Ambrosia in Lombardy,
especially in the North-West of the Province of Milan
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Regional study group
1997

e Since 1997/, the Lombardy Region formed a
study groupZZ in order to face the problem of

ragweed spread and its correlated pollinosis.

D.G.R. 24 gennaio 1997 - n. VI/24264: “Costituzione di un gruppo di studio regionale per la
prevenzione delle allergopatie da Ambrosia”
“D.D.G 29 settembre 2004 - n. 16190: Ianm_mne di un gruppo di lavoro al fine di attuare la

sorveglianza dell’espansione territoriale della pianta ambrosia e per organizzare studi
epidemiologici intesi a valutare I'andamento dell incidenza delle allergopatie da ambrosia, in
applicazione al decreto del Direttore Generale Sanita 4 maggion. 72577;




Regional study group

e Main actions of this group were:

— first mapping of regional territory by aerobiological
monitoring data;

— quantification and functioning of pollen traps;
indication to the Local Health Authority who must at
least have one pollen trap;

— epidemiological study about the prevalence of
ragweed allergy in the population of at risk areas
(North-West of the Province of Milan and South of
the Province of Varese) and some control areas.



Ragweed allergy: the evidences

Results of the epidemiological regional study
about prevalence of ragweed pollinosis on the general adult

1997

Place %
Bergamo 0
Brescia 0
Busto Arsizio 8.75
_egnano 4.30
Magenta — 2.37
Abbiategrasso
Rho 3.60
Somma Lombardo | 4.73
Gallarate
Sondrio 0
Vallecamonica 0

population

The results of this study
were: in the risk areas the
prevalence reached up to

8.75% of the general

population.



First measures: Regional President’s

Ordinance

Bollerting Ufjiciale della Regione Lowebardia

B) ORDINANZA DEL PRESIDENTE in oe delle
Hlrac

DELLA REGIONE LOMBARDIA

2EED ) e 1o aFale & In
e urgente al sensl dell'art. 32 b al M ST c in

cembre 1978, n. 833 - Disposizioni contro P _]‘._’1' o ste-
della planta «Ambrosia= nella regione LI ! i to e MR-
Lombardia al fine di prevenire la patologia
essa correlata

IL PRESIDENTE DELLA REGIONE LOMBARDIA

Bollettino Ufficiale della Regiome Lovsbardia

D.G. Sanita

S BN bk

D.d.g. 4 maggho 2004 - . 7257

Approvazione delle linee guida «Prevenzione delle aller-
gopatie da ambrosia in Lombardias per gli anni 2004-
Fd |11

Functions of the Local Health Authority

e consulting and collaboration to
the Mayor

e inform and sensitize the
population
e control the Ordinance application

Serie Ordinaria - N. 15 - 12 aprile 199%

3 consecutive
mowings a year prior
to blossom:

e[ ast ten days of June
e[ ast ten days of July
eSecond ten days of
August

Ultimate goal:

to protect citizens’ health




Second epidemiological study 2005

1997 | 2005

Place % %
Bergamo 0 0.80
Brescia 0 0.60
Busto Arsizio 8.75 | 12.27
Castellanza # 15.35
Garbagnate # 5.18
_egnano 4.30 | 10.96
Magenta — 2.37 | 5.23
Abbiategrasso
Rho 3.60 | 10.16
Pavia # 2.30
Somma Lombardo | 4.73 | 7.07
Gallarate
Sondrio 0 0.40
Vallecamonica 0 0

e The study was repeated in
2005 in the same areas and
using the same methods:

— increase of maximum
estimated prevalence up to
12-15%

— confirmed the necessity to
improve the first

preventive indications.



The Local Health Authority Milan 1 (ASL Mil)

Ragweed pollen distribuition in Lombardy
SPI — Year 2011*

- Jurisdiction : 73
towns

- Located in North-
West Milan area: with
the South Varese area,

Sorerio

the most polluted area |GG NI S
by ragweed in el ” gie | -
Lombardy and in Italy .
The Department of Medical Prevention of
ASL Mil also followed closely the regional Legend
indications and went further: \ . i
collaborating with the Region in order to 7" i

improve and perfect the preventive
indications

(*only Cremona and Desenzano: year 2008;
Bergamo: 2007; Mantova: 2003)




Actions aimed at primary prevention of
ragweed pollenosis (1)

e Information and education of the population and of

the public authority: preliminary phase to make
understandable and acceptable the preventive measures

e Aerobiological monitoring of ragweed pollen. Our 3
stations are included in R.I.M.A., the Italian
Aerobiological Network, coordinated by Italian
Association of Aerobiology. >

e Control of the territory: surveillance of grow over

stands
=



Actions aimed at primary prevention
of ragweed pollenosis (2)

o Specific well-designed epidemiological study about the
prevalence of ragweed allergy in the population, in
collaboration with Allergy Service, Magenta Hospital >

e (Carry-out assessment of direct health cost due to ragweed
(for 2009 about €1.705.893) > |

e Carry out studies on methods to limit the ragweed
spreading, in collaboration with the Region and the Province
of Milan. These studies demonstrated the effectiveness of
some methods.

=
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ore 9.00-13.00
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7 Luglio 2001 Legnano
dalle 9.00 alle 13.00 via Savonarola, 3 - aula magna
Centro Congressi Medicair

Via E. Mattei = Pogliano Mil.se (Ml) eervireai
) settemapre JUS

59,
. / KOOI
“ saluti "
Direttore Generale dell’ASL Mil 1992-2009: a

Introduzione ASE a10 anni dal primo px
Dott. Carlo Saffiotti )
Consigliere Regione Lombardia AR 25 settembre 2009

: g 3= s b DELLA PROY
3? Commissione Sanita e Servizi Sociali PN orese a

Regione Lombardia el

Caratteristiche biologiche dell Ambrasia spurinis ol Lavert
ed interventi-volti a prevenirne a diffusione et
Dott Pasquale Pellino
Dott.ssa Maira Bonini

Aspetti clinico-epidemiologici
e terapeutici delle allergie
Dott.ssa Anna Tosi
Dott. Fabrizio Albert

ooenon

o 1A

Durante 1a manifestazione L2 prvmmenia ancoat I cenga ols el
sara possibile sottoporsi a test allergologico R e
per la determinazione = ‘
deli'eventuale sensibilizzazione allAmbrosia

Per informazioni 02 93282335

AZIENDA SANITARIA LOCALE (AS.L.),
DELLA PROVINCIA DI MIEANON. 1

* Regionelomba_rdiﬁ |
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Training and update courses
Target: Local Health Authority and Town
Administration

Corso di aggiornamento

Controllo di
Ambrosia artemisiifolia

25 giugno 2008

1° Edizione ore 9.00 - 12.30
2° Edizione ore 14.00 - 17.30

Dipar nto di
Prevenzione Medica
Parabiago, Via Spagliardi 19
Aula Verde

=Evento Formativo
SPREVENZIONE

y

-
T
Legnano, via Savonarola n. 3

(Si comunica che il corso non si terra a Parabiago come precedentemente indicato)

26 NOVEMBRE 2003

iugno 2001

2 90

N. totale dei partecipanti: 50 )
Destinatari:Medici, Biologi e Tecnici della prevenzione della A.S.L. Provincia di Milano n. 1




nformation to the Mayor

Annual Guide Lines Annual reports

Regione
Lombardia

ASL Milane 1

% Regione
Lombardia
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DIPARTIMENTO PR
UOC Sanita Pubbl
Ambrosia
Attivita di prevenzione
Anno 2010
Premessa

Al SINDACI
della ASL della Provincia di Milano |

0 resa I
e di questo inf;

TO: Prevenzione de da polline di Ambros

io viene illustrata I'attivita di i wvolta dall'Unita Operativa lice Ambienti di Vita,
te all'Unita Operativa ¢ j b i s 3 ata U.O.C. SP). v
nteticamente la s

Aim of annual report
eDefine the situation

si come viene sottoline

eSummarize different kinds of problem == e
solving

eObtain uniform level of knowledge



Information to
the citizens

OBBIETTIVO SALUTE

Questione Ambrosia: 'impegno delIl'ASL

Caratteristiche biologiche dellAmbrosia
ed interventi volti a prevenirne la diffusione

i 1t g
Tirstur s par lAS L

SITO Ol PREVEMZIONE:
CONOSCERE LAMEROSIA
E PREVENIRE LE ALLERGIE

Saniiu Pubblica

cunirszionedipallin per n3r aris

radl ol ikt o




Bill-boards and

pOSterS ASL Milano 1

<HE COSAE’ AMBROSIA AGIUGNO

RPRODUCE E

ASL Milano 1

A‘S L AZIENDA SANITARIA LOCALE
DELLA PROVINCIA DI MILANO N. 1

ANBROSIA

E UNA PIANTA ERBACEA A NUALE {NASCE,
MUORE BN UNA SOLA STAGIONE), INFESTANTE. LA SPECIE PID
DIFFUSA NELLA NOSTRA 20 NA E AMBROSIA AVVFWS'»‘OAM, BA
DI ORIGINE  NORDAM

UNO ST ITA, STRIATO,

ATO RAMIFICATO NELLA PAR RIORE, LA CUIl ALTEZZA
PUO VARIARE DA 20.90 CM SINO A 2 METRL. LE FOGLE SONO
MOLTO FRASTAGUATE E VELLUTATE | FIORI MASCHIL CHE
PRODUCONO I POLUNE ALLERGIZZANTE SONO DI COLORE VERDE
GIALLASTRO, PICCOU, RAGGRUPPAT! IN INFIORESCENZE CHE SI
ESTENDONO SOFRA LE FOGLIE DELLA PIANTA ED HANNO FORMA
DI SPIGA ALLUNGAT

CONOSCERLA PER COMBATTERE
UNA CAUSA DI ALLERGIA

*For FORMA GIOVANILE L

CKESCE SOPRATIUTTO SUI TERRENI COLTIVATI A CEREALL, DOPO IL
. BORDI STRADAL, ROTATORIE, SPARTITRAFFIC!

MASSICCIATE FERROVIARIE, TERREN! INCOLTI O

ASBANDONAT, ARGINI DI CANAL, AIUMI E FOSSI, CANTIERI, AREE

INDUSTRIALI DISMESSE, MARGINE CAMPY

FIORISCE A FINE ESTATE, TRA NKIIQA\.K)‘V £ PINE SETTEMBRE; LE

FIORITURE FIU INTENSE S CONCENTRANG TRA GLI ULTIMI GIORNI

Dl AGOSTO E | PRIMI Dt SETTI [Mu £

DI MILANO N.1

\SL ASL DELLA PROVINC

AMEBROSIA

FALCL ANTECEDENTI LA FIORTURA- E CONSIGLABILE ESEGUIRE DUE
FALCH

FINE DI LUGLIO, INDICATIVAMENTE NELUULTWAA
marciapiedi, massicciate ferroviarie terreni

abbandonatl, argini di canal & fossi, cantier, arae industri

gini campi coltivati, campi coltivati con semine rad

i dove, dopo il raccolto,

& muore in una
sola stagiona, infestante, La spacie pi diffusa nalla nostra 20na &
Ambrosia artemisiifolia. smes
girasole e soi

F'Ambrosia cresce in modo rigoglioso.

FINE DI AGOSTO
O PER (4 ARIE AGRICC Y CENTE UN SNGOLO

INTERVENTO NELLA o] ENTUALMENTE A NRIO

QUALI DISTURBI PROVOX

Gravi allergie con sintomi

Nasali (prurito, gocciolamento, stamuti, n

Oculari {prurito, lacrimazioni

Respiratori (tosse, asma)

COME COMBATTERLA ?

5 teceder jori

L'Ordinanza n. 25522/99 della Re

COME S1 RICONOSCE ? tre sfalci nei seguenti periodi:

Ha uno stelo rossastro con fitta pelosita, striato, molto ramificato 1° SFALCIO: terza decade di Giugno;
a uperiore, la cui altezza puo variare da 20-90 an sino a 2* SFALCIO: terza decade di Luglio

3* SFALCIO: seconda decade di Agosto.

!snnnumo SIM‘INA ol :mvuu ANTAGONISTE A
ne Lombardia p 1 C PACCIAMATURA
RESDUI DEG

Cos!l’ ... A GIUGNO S il COSI’ ... AD AGOSTO-SETTEMERE

Le foglie sono molto frastagliate e vellutate. I fiori che producono
piccoli, rag-
gruppati in infiorescenze che si estendono sopra le foglie della
pianta ed hanno forma i spiga allungat
Non deve essere confusa con . che ha foglie simili ma di
colora verda scuro nella parta supariora s quastarganteo in cilla
infariore, ¢ con caratteristico profumo aromatico simile al crisan-
temo,

CHE COSA €
Altri metodi di lotta; o -
Estirpamento, semina di colture antagoniste a crescita fitta (es. tri-

foglio, prato inglese), pacciamatura (copertura del terreno con fogli
in plast residui degli sfalci o corteccia di pino triturata).

PER CURARSI:
CAMBULATORI
AL u\.r\m”

CAMBROSA NON DEVE

A CHI RIVOLGERSI
Per curarsi: - Proprio Medico cur.

te m
- Ambulatori di Allerqoluqn PR COMBATTERLA

o AMMINSTRAZION| COMUNALL £

QUANDO FIORI
A fine estate, tra inizio Agosto e fine Settembre; le fi
intense si concentrano tra gli ultimi gioni di Agosto
Settembre.

Per combatterla: -

e wens el mit_ mellerwo temati
heddeee Toguscolo mfammatoe o

RGIA

A
M-
B
R
0
> o
l
A

* U.O.C IGENE E SANITA A PROFUMO
UBBLICA DELLA ASL MEANO 1 S SimiLe
PER ULTEROR! INFOSMAZICNI ED r
p ENTI SUL CONSIGU

PRURTO  NASALE
NASALE




AZIENDA SANITARIA LOCALE
DELLA PROVINCIA DI MILANO N1

GENERALITA” |
 cppartiene dla famigha delle Asrerazes |
pesite ¢ comprende cince quranta specic di erbe

erruli o

arematiche. La pid
o elgtior (zh

mbrosiz orren A
e reszostro,

stelo eretto ¢ robusto,
stricto, maito

pud vancre dai
moito frestegiote e vellwtate. T fiors

producero il polling, sore minuscoli d

riuniti in piccoli capoini che sono addensati i spighe @ |
feema alngete

urierba di origine nordemericena giunta in Euro

menti. Capece di grande o
nostrane

a probebilmente come conteminante

abilitd ¢ di grende competiziens con lo erbe

po un inizicle pericde di edattemento ha iniziato una forte espensione in

tesvitorio curopes (in perticalare in Frencie, Ungheria, Croazia ¢ Austric) ¢ sul

iare iniziandolo @ coloni verzo =
¢ come picrta e
la sua diffusices

sguite di tresformezioni dellogricoltuwa ©

urbena con consequenti clterczioni dell equiibrio cc 5i & crommemente
diventande causa di pollinos: in uneleveta percentuale deilc pepelazione.

¢ a produrre 2,6 miliar renuli i pollin in ure ola g

& germinctiva fino a 40 enni

~temperati ¢ in queste colonizza Tutti i kioghi
sia zu teeveni foetii che =

pevimentati; pid in gerendle 5i pLd trovane in tutte le zone incoite ¢ semicbbandoncte in

un intervallo cititudingie tra O ¢ 400 luppo necessite di

clima caldo © suolo secca ¢ sufficienti precipita fugge, invece, dai siti troppo

umidi. Bordi i strade, materiale di riporto nei cantieri, messicciate ferroviarie, argin

terreni incolti ¢ campi sone percid i susi embienti ottimali.

tmbrozia ron dow

re confuzz con &

che dfferertemente &
we ponta pererre con
foglic smili ma di colore

CARATTERISTICHE
trascorre la stogions imemale |
ame, non pid grende di 2 - 3 mm. Inizia o

£ wn'erta ¢ ciclo anul
sotte forma &
vegetare sdc in terda primavera. Lo fioritura 2i protros R e ikl i RN e P e e
dol'estare, calla fine el mess i lugio, al'auro. L ciod prim col
ncermeziori & poline pid clewste 5i regismano da metd | | paline. LOrdinanzz 2
omgiuta I'mpclirazons ¢ la | prevede fesccuzione di tre cfaici
sfekcio - *erza decode di gugm, 2
ugio, 3° =t
srolestipamento (i caz
coffure antogoniste a crescia firta )
12 pocciamatura (copermira cel *emens con fogh di piashca, con

womin. Poi 5i dissecea & musre. T semi, ron pid gronds & 2-3
mm, mescomens Timemo mischiati ol temero € poi a
| primovere ieaminziane ua mova it

cost' ... AL

ATTEN2IONE

allergico, in quanto produce quenti®d di

poliing malto abbondants la corcertrazione

i relfaria pué reggiungere durcrte

Foritura i due milioni di greruli per

metro cube. T soggetn dlergic lamenteno

ezere ogi ccch 4 respiratoric (prurito nasde e oculare,
gecaiclamento rasde © lacrimezioni, stamvuti che, nei casi pi) graw, possono

essumere i forma o veri & propei etracchi di tesse o asma).

Historical facts on the plant spreading in this area

Habitat

Botanical and biological characteristics

Way to recognize ragweed in different phenological phases
Way to compare it with similar plants

Methods to fight the plant spreading

Allergy symptoms

Behavioural recommendations for patients
How to point out the presence of the plant to institutions

I
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Special gadgets: annual
pollen calendar

NELL'ARIA C'E’
POLLINE DI ...

4 Regione
Lombardia

ASL Milano 1

CAL£enNDARIO

ARTEAISIA, GRAMI
PARLE TARTA, ROMICE

CONCENTR

NELL'ARIA C'E'
POLLINE DI...

FICRITURA

Allergy services ====p patients
City hall ====p  citizens
General Practitioners/Pediatricians ====p Citizens and patients




Special gadgets: educative board game for

children Aller-giocando
Objectives

e know pollinosis

e educate to: comprehension of
environmental processes and
their impact on human health

ePrimary schools

e Pediatric outpatient’s
allergy departments <




Pollen bulletin

Dipartimento di Prevenzione Medica
_\.5‘[ Y UO.C Igiene e Sanitd Pubblica
E pari 7o o Prearsions Bladica MILANO 1 Monitcraggio asrobiclogico
Lol (pens & Sanilh Pubica . P y . .
L5l koo marccloghczs Bollettino poliini e spore - Stazione di Legnano

Settimana da lunedi 7 settembre a domenica 13 seftembre 2009

EBollettine pellini e spore - Stazione di Legnane

Media 07/09/2009 08/09/2009 09/09/2009 10/09:2009 11/09/2009  12/09/2009  13/09/2009
Semfimana da Innedi 7 settembre a domenica 13 setfembre 2009 Betulaceae 0

Corylaceae 0

0 0 0
o o
& 3

=}

Concentrazione Tendenza
Cannabacee 10

=

@ om oo o
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Eetuaceasz assenil siablie Compositae
di cui Ambrosia

&

© w©

@
8
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Corylaceas assentl siablie
di cui Artemisia

Cannabacae bassa n diminuE Cupressacee

Compaositaz ala n dminuz Fagaceae

di cui Fagus

o e o -

di cul Ambrosla alta n dminuz Graminee

=

dl cul Artemisla ES s1ab Oleaceae
di cui Fraxinus

CUpraEEaces assani] tab di cui Olea

Fagaceas assentl slab Pinaceae
Plantaginacee
Gramines bpassa o=} N

Platanacee
Jleaceas assantl 13k Poligonacee

Salicaceae

o o o oo oo omeo o oo
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Plraceas assenl s13b

Urticacee
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Flaniaginacae assenil siab

@
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=

Alternaria
Flatanacas assentl oot}

Polgonacas assenl siab

saicaces ePublished on web-site: www.aslmil.mi.it

Urllcacas alta siab

Allemaria bassa siab

e e ot e *Send by e-mail:
e Allergy services
Doctors Associations
Chemist’s shops
Town council
Italian Aerobiological Network

PaliniSpare Asmerte
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Elmiroia




Control of the territory

RAGWEED GROW OVER STANDS - MAP 2011

Surveillance activity

" Legnano

). S e
ello San Vittorg
/ Magnago | e N i o

- i
- EEEEEEEN
‘EEEEEEEEE

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

{ = “',Eluao Gsrdfof\iarablago e
onatey S ogiano Milarese

n° site inspections

Year

- % Cusago <_Cesafin
7Y Cisiano Yy B

e : B warning B monitoring
f?gué‘éoo sul Naw‘gfé“?ffsmg: 3 oegnaro N

% Gaggiano ,‘
d \

rigone

e Surveillance of grow over
mll stands (2011: about 700
= stands grow over by

ragweed) |

L I L IMeters
0 35620 7.040 28.160




Epidemiological Study Results

AMBROISIE@ *14% of the population sample examined
“ was allergic to ragweed (sample: health care
population, 1373 subjects)

sincrease of prevalence from 9.2% in
R:ff’"”j’;j’:”;m 1996 to 14% in 2005
T e ehigh percentage of asthma (more than
ACTES aucorLogu 40% ) was observed in ragweed allergic
— patients

Etddp l dIIlgd lmbo
dans la population adulte p dMI
_e lttplm

M. BONINI®, P. PELLINO®, F. VECCHIO*, P. BOTTERO* i We Ca n Say that ragweed is a pu bI iC
° Service d’Hygiéne et Santé Publique, ASL Milan 1 hea Ith prob I em i n OU r a rea .

* Service d’Allergologie et Inmunologie, Hopital de Magenta (Milan)




Assessment of direct health cost due to
ragweed - 2009

Total cost assessment
(€)
First exa_m_matlon: | 146.483
Tests and physician evaluation
SIT pz_atl_ents: | 91 783
Tests and physician evaluation
Allergenic extract 335.256
Drugs 1.115.623
Hospitalizations 16.748
Total 1.705.893




Studies on methods to limit the
ragweed spreading: 2005-2008
Aim

e Verify the effectiveness of different methods for
fighting ragweed

e Reach a wider preventive measures implementation



Material and methods
Not repeated large land parcels
Each parcel: one method
Witness parcel : no method

Experimental fields

Farm land located in the Local Health Authority territory




Results

Different methods can be useful to limit ragweed
spreading and pollen production:

emowing one or two times a year
egrounds covered by vegetation
eground ploughing

ecutting-up

edisk harrowing

echemical control

These results are at the root of the actual
regional indications for the prevention of
ragweed spreading



New regional indications
Different for various grow over stands

e Urban areas, road sides, great road-
works sides: 2 mowings

i e — end of July (last week)
S — end of August (third week)

| Direttori nerall
prot. 44, 204, 0044 ¢ 3 delle ASL della Lombardia

Data M_‘ n { 2044 Al Direttori Sanitari
delle ASL della Lombardia

. e Agricultural areas: 1 mowing during

Dipartimenti di Prevenzione Medica
delle ASL della Lombardia

{ohe S phenological phase “bud inflorescence
(first fifteen days of august)

n

Oggetto: Prevenzione delle allergopatie da Ambrosia in Lombardia.

ALLEGATO TECNICO 2011

METODI PER IL CONTENIMENTO DI AMBROSIA ARTEMISIIFOLIA

e Technical attachment: explicative list of different methods
can be useful to fighting ragweed



edifficulty to adopt annual ASL

Town Administrations reply

5 e % . 55 63 59 6 62 62 O | - non executed preventive
measures

e insufficient sensibility by local
administrations

% reply average

Measures foreseen by Mayor's Ordinance

indications e

e Mayors can bring
modifications or non
transposing ASL indications

O last Regional/ASL indications B 3 mow ings (O.R. 1999)
0 2 mow ings O not specified




Present situation

Ragweed spreading in Lombard : :
| g(ear 20910 y Ragweed spreading seems contained

enough

* in some of the most polluted
areas: the ragweed pollen has
diminished and in others it's stable

« unfortunately, in other areas,
pollen has increased, probably
because the prevention measures
were not well implemented by the
owners of infested grounds due to
the financial reasons, or lack of

Data source: Regional Local Health Authority sensibil ity
annual reports

B Notpresent [ Slightly present [JJll] Lowly present Massively present



Conclusion

 Now we are thinking at a different form of
Regional Indications, perhaps a law

 However we believe that international

collaboration is essential for development of
research, education, information, laws,
concerning the fight against ragweed



Thanks for your attention!




